
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
1° SETT 

pasta al pomodoro risotto allo zafferano gnocchi al pesto pasta all'olio insalata di riso 

bocconcini di pollo frittata al forno filone di mozzarella hamburger di manzo platessa al forno 

fagiolini lessi carote julienne pomodori patate al forno carote julienne 

 
2° SETT 

pasta fredda risotto parmigiana pizza margherita pasta al ragù vegetale pasta al pomodoro 

frittata al forno cotoletta prosciutto cotto petto di pollo alla griglia asiago 

carote lesse patate al forno insalata verde patate lesse carote julienne 

 
3° SETT 

pasta amatriciana risotto mantovana pasta al ragù pasta al pomodoro pasta al pesto 

bastoncini di pesce affettato di tacchino arrosto di lonza italico polpette al pomodoro 

piselli saltati carote julienne patate lesse fagiolini lessi carote al forno 

 
4° SETT 

insalata di riso pasta alla sorrentina pasta al pomodoro pasta fredda pizza margherita 

Fontal cotoletta petto di pollo al limone filone di mozzarella prosciutto cotto 

carote julienne patate al forno purè pomodori insalata verde 

 


